INSTRUCTIUNE — Incident radiologic Tn cabinete roentgen

Anexa
la Ordinul ANRANR
nr. 9 din 27 martie 2025

INSTRUCTIUNE

privind masurile de actionare 1n caz de incident radiologic
n cabinetele roentgen diagnostice
n cadrul

(denumirea institutiei medicale)
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I. NOTIUNI DE REFERINTA

Expunere medicald — expunere la care sunt supusi pacientii sau persoanele asimptomatice ca
parte a diagnosticarii sau a tratamentului medical efectuat pentru Tmbunatatirea sanatatii, precum
si expunere la care au fost supuse persoanele implicate n Ingrijirea si sustinerea pacientilor sau
voluntarii din cercetarea medicala ori biomedicala.

Incident radiologic — eveniment care afecteaza instalatia radiologica si care conduce la marirea
dozei de expunere a personalului in raport cu nivelul admisibil si/sau conduce la prezenta
substantelor radioactive in zonele unde acestea nu sunt prevazute conform proiectului si care
necesita aplicarea unor masuri de corectie.

Personal de categoria A — persoane salariate sau persoane care desfasoara activitati independente,
supuse unei expuneri la locul de munca, ce pot produce doze care depasesc 5 miliSievert pe an.

Persoana responsabilia de radioprotectie — persoana cu pregatire si calificare corespunzatoare
in domeniul radioprotectiei si securitatii nucleare si radiologice, titulara a unui permis de
exercitare, numita prin ordin in cadrul organizatiei pentru a efectua controlul executarii cerintelor
de radioprotectie, de securitate nucleara si radiologica, vizand utilizarea in siguranta a surselor de
radiatii ionizante.

Radiodiagnostic — activitate legatd de medicina nucleard de diagnostic in-vivo, de radiologia de
diagnostic medical prin intermediul radiatiilor ionizante, inclusiv de radiologia dentara.

Radioprotectie — protectie a personalului expus profesional, a populatiei, a bunurilor materiale i
a mediului impotriva actiunii radiatiilor generate de surse de radiatii ionizante, prevenire a
contamindrii cu radionuclizi, inclusiv asigurare a protectiei care, in procesul diverselor activitati,
ar mentine riscul de iradiere la un nivel minim posibil.

Securitate radiologica — ansamblu de mdsuri tehnice s§i organizatorice menite sd asigure
functionarea instalatiilor radiologice in conditii de siguranta, sa previna si sa limiteze deteriorarea
lor i sa asigure protectia personalului, a populatiei, a bunurilor materiale i a mediului impotriva
iradierii sau contaminarii radioactive.

Il. DATE GENERALE

Prezenta instructiune este destinata personalului care lucreaza cu instalatiile roentgen diagnostice
st stabileste comportamentul si actiunile care trebuie Intreprinse in cazul incidentelor radiologice
de diferite tipuri.

Instructiunea este elaboratd in conformitate cu:

* Legea nr. 132 din 08.06.2012 privind desfasurarea in sigurantd a activitatilor nucleare si
radiologice;

+ Legeanr. 289 din 20.10.2022 cu privire la cerintele de baza in securitatea radiologica;

* Hotdrarea Guvernului nr. 727 din 08.09.2014 privind autorizarea activitatilor nucleare si
radiologice;

* Hotararea Guvernului nr. 451 din 24.07.2015 cu privire la radioprotectie, securitate
radiologica 1n practicile de radiologie de diagnostic si radiologie interventionala.

Instructiunea acorda o atentie speciald incidentelor generate de functionarea defectuoasa, care pot
duce la supraexpunerea pacientului in procesul de examinare radiologica.

Prezenta instructiune este afisatd la loc vizibil in cabinetul radiologic.

Respectarea cerintelor acestei instructiuni este obligatorie pentru personalul care lucreazd cu
instalatiile roentgen diagnostice.
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1. RESPONSABILITATI

3.1. Administratia institutiei asigura:

1.

desemnarea, prin ordin intern, a practicienilor medicali responsabili de asigurarea

radioprotectiei si securitatii radiologice a pacientului, in procesul de justificare a expunerii

medicale si pe parcursul efectudrii acesteia,

neadmiterea expunerii medicale de diagnostic a pacientului, dacd aceasta nu este prescrisa

de un practician medical,

dispunerea de personal medical cu pregatirea profesionala (specializatd) pentru

indeplinirea sarcinilor atribuite in efectuarea procedurii roentgen diagnostice cu

respectarea cerintelor de radioprotectie;

ca personalul medical, rezidentii si alt personal de categoria A care manipuleaza o instalatie

roentgen:

a) urmeaza toate procedurile si regulile pentru radioprotectia si securitatea radiologica a
pacientilor, aprobate prin ordin al titularului autorizatiei radiologice;

b) sunt titulari ai permisului de exercitare si posedd competenta necesara pentru
manipularea instalatiei roentgen exploatate, a aparatelor de detectare si masurare a
radiatiei, conform functiilor si responsabilitatilor lor;

€) cunosc masurile de interventie in caz de incident radiologic.

3.2. Persoana responsabila de radioprotectie asigura:

agrwbdE

supravegherea respectarii masurilor de radioprotectie si securitate radiologica;

instruirea periodica a personalului privind radioprotectia;

estimarea dozelor in caz de incident si stabilirea masurilor corective;

informarea imediata a conducerii in caz de incident radiologic;

monitorizarea si analiza periodica a nivelurilor de doza, inclusiv compararea acestora cu
nivelurile de referintd in diagnostic, dupd caz;

participarea la elaborarea, revizuirea si actualizarea procedurilor de radioprotectie si
securitate radiologica.

IV. METODELE DE PREVENIRE A INCIDENTELOR

1.

2.

Asigurarea pregatirii profesionale initiale si periodice a personalului implicat in utilizarea
instalatiilor radiologice.

Asigurarea intretinerii tehnice periodice si preventive a instalatiilor radiologice, conform
documentatiei tehnice a producatorului.

Respectarea strictd a procedurilor tehnologice si operationale stabilite pentru utilizarea
instalatiilor radiologice.

Verificarea si controlul periodic al sistemelor electrice ale instalatiilor radiologice, inclusiv
al sistemelor de protectie si siguranta.

Asigurarea depozitdrii, amplasarii si utilizarii corespunzdtoare a instalatiilor radiologice,
conform cerintelor tehnice si de securitate.

Respectarea regulilor de exploatare, a cerintelor de securitate si sdnatate Tn munca, a
normelor de prevenire si stingere a incendiilor, precum si a normelor sanitare aplicabile.
Efectuarea controlului calitdtii instalatiilor radiologice si a verificarilor metrologice
periodice.

V. PREGATIREA SI EXERCITIILE DE SIMULARE PERIODICE

Persoana responsabilda de radioprotectie din cadrul institutiei detine pregatirea profesionala
(specializatd) necesara pentru exercitarea atributiilor de supraveghere, control si monitorizare a
respectarii cerintelor de radioprotectie si securitate radiologica.
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Personalul care lucreaza la instalatiile roentgen diagnostice participd la instructaje interne privind
radioprotectia si securitatea radiologica, organizate de cel putin doua ori pe an.

Administratia institutiei asigurd pregdtirea personalului adecvata responsabilitatilor alocate.
Pregatirea se actualizeaza ori de cate ori sunt operate schimbari semnificative ale:

* instalatiilor roentgen;

« sarcinilor de serviciu;

* reglementarilor in domeniu,

» conditiilor si termenelor din autorizatie;
» procedurilor de securitate radiologica.

De asemenea, personalul este obligat sa urmeze cursuri de formare profesionala si perfectionare
in domeniul radioprotectiei si securitdtii radiologice, periodic, dar cel putin o dati la fiecare 5
ani, cu documentarea corespunzatoare a acestora.

V1. INVESTIGAREA EXPUNERILOR MEDICALE ACCIDENTALE

Administratia institutiei asigura initierea si desfdsurarea imediatd a investigarii, cu
implicarea responsabilului de radioprotectie, ori de cate ori:

1. indicatorii de dozd sau parametrii de expunere asociati procedurilor medicale
depasesc nivelurile de investigare sau nivelurile de referinta in diagnostic aplicabile;

2. orice parametru operational relevant pentru radioprotectie si securitate radiologica
depaseste valorile normale stabilite pentru conditiile de exploatare;

3. s-aprodus orice defectiune a instalatiei roentgen, accident grav sau eroare care poate
conduce la expuneri nejustificate sau semnificativ diferite de cele intentionate
pentru pacient ori la depasirea limitelor de doza aplicabile personalului expus sau
populatiei;

4. s-au produs alte evenimente sau circumstante neobisnuite care pot conduce la
expuneri semnificativ diferite de cele intentionate sau la restrictii operationale
impuse instalatiei roentgen.

Urmatoarele situatii sunt considerate incidente radiologice in cazul in care acestea
provoaca iradierea pacientului, personalului sau publicului:

* orice expunere medicala de diagnostic semnificativ mai mare decét cea intentionata

sau care determina administrarea unor doze ce depasesc in mod repetat si substantial

nivelurile de referintd in diagnostic;

» orice defectiune a instalatiei roentgen, accident, eroare sau eveniment neobisnuit care

ar putea cauza o expunere semnificativ diferita de cea intentionata.

VII. MASURI IMEDIATE iN CAZ DE INCIDENT

Conform practicilor internationale, raspunsul la orice incident radiologic se bazeazd pe trei
principii cardinale:

TIMP DISTANTA ECRANARE

Minimizati timpul de expunere Maximizati distanta fata de sursa Utilizati bariere de protectie
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ACTIUNI IMEDIATE

(in primele minute dupa detectarea incidentului)

1 OPRITI IMEDIAT functionarea instalatiei roentgen

v

2
v

3 ANUNTATI imediat responsabilul de radioprotectie si conducerea

v

4 NU MODIFICATI setarile echipamentului (pentru investigare)

\

5 INREGISTRATI data, ora, circumstantele si parametrii tehnici

6 ASIGURATI ingrijirea medicala a pacientului, daci e necesar

. A~ . v ee
1

V4 LIMITATT accesul la instalatie pana la finalizarea evaluarii

v

8 EVALUATI doza primita si efectele potentiale

Masurile luate ulterior de ciatre administratia institutiei:

estimarea dozelor administrate si distributia acestora in corpul pacientului;

stabilirea masurilor corective necesare pentru prevenirea repetarii unui astfel de incident;
intreprinderea masurilor corective si preventive care sunt in responsabilitatea institutiei;
transmiterea catre ANRANR si ANSP, in termen de panai la 10 zile calendaristice, a unui
raport scris despre expunerea medicald accidentald in care sd se declare cauzele
incidentului;

informarea despre incident a pacientului si medicului acestuia.

Vill. COMUNICAREA REFERITOR LA INCIDENT SAU ACCIDENT

Persoana responsabila de radioprotectie informeazd imediat conducerea institutiei despre
incidentul produs, precizand:

data si ora la care a avut loc incidentul;

descrierea succinta a cauzei;

date referitoare la impactul radiologic asupra personalului, pacientilor si mediului
inconjurdtor.

Persoana responsabild de radioprotectie:

pPoONE

estimeaza dozele administrate si distributia acestora in corpul pacientului;

stabileste masurile corective necesare pentru prevenirea repetdrii unui astfel de incident;
intreprinde toate masurile corective si preventive care sunt in responsabilitatea sa;

in termen de pana la 10 zile calendaristice, prin Nota informativa, informeaza conducerea
institutiei despre incidentul produs.
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8.1. Continutul Notei informative
Nota informativa trebuie sa contind urmatoarele informatii:

» denumirea obiectului (cabinetului radiologic);

* data si ora exacta a incidentului;

* numele si datele de identificare ale pacientului;
* tipul procedurii si zona anatomica expusa;

* parametrii tehnici ai instalatiei (kV, mA, timp de expunere);
+ distanta focala si dimensiunea campului;

» numarul de expuneri efectuate;

» personalul implicat (nume, functie);

« circumstantele si cauza probabild a incidentului;
« orice simptome raportate de pacient;

* masurile imediate luate.

8.2. Raportarea catre autoritatile competente

Administratia institutiei transmite catre Agentia Nationalda de Reglementare a Activitatilor
Nucleare si Radiologice (ANRANR) si Agentia Nationala pentru Sanatate Publica (ANSP), in
termen de pana la 10 zile calendaristice, un raport scris despre expunerea medicala accidentala,
in care declara cauzele incidentului.

DATE DE CONTACT ALE AUTORITATILOR COMPETENTE

URGENTE MAJORE: 112

ANRANR ANSP
Tel: 022 311 137 Tel: 022 28 04 72
agentia.nucleara@anranr.gov.md office@ansp.gov.md

IX. EVIDENTA INCIDENTELOR RADIOLOGICE

Toate incidentele radiologice vor fi notate intr-un Registru de Tnregistrare a incidentelor
radiologice, care se pastreaza si se pune la dispozitia organelor abilitate prin lege. Registrul
contine informatiile necesare pentru evaluarea retrospectiva a dozei, incluzand numarul de
expuneri radiografice sau numarul de expuneri radioscopice si durata acestora.

X.LISTA ECHIPAMENTELOR DE PROTECTIE

10.1. Bariere de protectie fixe:

Peretii, podeaua, tavanul, usile, ferestrele de vizualizare, obloanele.

10.2. Mijloace individuale de protectie impotriva radiatiilor ionizante din material cu
echivalent de plumb:
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Denumirea echipamentului Echivalent Pb Unitate
1 Sort frontal de radioprotectie mm Pb
2 Sort bilateral de radioprotectie mm Pb
3 Sort pentru radiologie dentard panoramica mm Pb
4 Guler tiroidian de radioprotectie mm Pb
5 Fusta de radioprotectie mm Pb
6 Vesta de radioprotectie mm Pb
7 Pelerina de radioprotectie mm Pb
8 Ochelari de radioprotectie mm Pb
9 Protector gonadal de radioprotectie mm Pb
10 | Paravan (ecran) mobil de radioprotectie mm Pb
11 | Manusi de radioprotectie mm Pb

*Se completeaza conform specificatiilor tehnice ale echipamentelor din dotare.

**Pentru referinta, valorile orientative standard ale echivalentei in plumb sunt:

Echivalent Pb

Denumirea echipamentului recomandat Unitate
1 | Sort frontal de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
2 Sort bilateral de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
3 Sort pentru radiologie dentara panoramica 0,25-0,35 mm Pb
4 Guler tiroidian de radioprotectie 0,5 mm Pb
5 Fusta de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
6 Vesta de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
7 Pelerina de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
8 Ochelari de radioprotectie 0,5-0,75 mm Pb
9 Protector gonadal de radioprotectie 05-1,0 mm Pb
10 | Paravan (ecran) mobil de radioprotectie 05-2,0 mm Pb
11 | Manusi de radioprotectie 0,25-0,5 mm Pb
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10.3. Cerinte privind verificarea stirii fizice, evidenta si exploatarea mijloacelor individuale
de radioprotectie
Mijloacele individuale de protectie impotriva radiatiilor ionizante din material echivalent plumb
sunt supuse urmatoarelor cerinte:

1. Verificarea periodica a starii fizice
Starea fizica a mijloacelor individuale de radioprotectie se verifica periodic, dar cel putin o data
pe an, precum si ori de céte ori existd suspiciuni privind degradarea acestora. Verificarea urmareste
identificarea eventualelor fisuri, deteriorari, zone de subtiere, rupturi sau alte defecte care pot
compromite capacitatea de ecranare. Verificarile se efectueaza prin inspectie vizuala si, dupa caz,
prin metode imagistice (radiografiere), iar rezultatele se inregistreaza in documentele de evidenta
ale institutiei.

2. Evidenta inventarului
Institutia asigura tinerea unei evidente actualizate a mijloacelor individuale de radioprotectie, care
include cel putin: denumirea echipamentului, tipul, echivalenta in plumb, numarul de bucati, anul
fabricatiei, data punerii in exploatare, locatia de utilizare si responsabilul desemnat.

3. Termenul de exploatare si scoaterea din uz
Mijloacele individuale de radioprotectie se utilizeaza pe durata termenului de exploatare stabilit
de producator si/sau de documentatia tehnica aplicabild. Echipamentele care prezinta degradari ce
nu pot fi remediate sau care au depasit termenul de exploatare se scot din uz, se marcheaza
corespunzdtor si se inlocuiesc in cel mai scurt timp posibil.

XI. DISPOZITII FINALE
Prezenta instructiune intra in vigoare la data aprobarii de catre conducatorul institutiei.

Revizuirea prezentei instructiuni se efectueaza cel putin o data la 3 ani sau ori de cate ori survin
modificari ale legislatiei Tn vigoare sau ale conditiilor de activitate.

Toti angajatii care lucreaza cu instalatii roentgen diagnostice sunt obligati sd confirme prin
semnaturd luarea la cunostintd a prezentei instructiuni.

XI1. SEMNATURI

Documentul a fost elaborat de:
Persoana responsabild de radioprotectie:

(semndtura) (numele, prenumele)
Documentul a fost verificat si aprobat de:
Director/Conducator:

(semnatura) (numele, prenumele)
Data intrarii In vigoare: 20
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